Basket

£R du 24-09-40

Le SLUC sous les paniers a Gentilly

DURANT CHAQUE PERIO-
DE DE VACANCES scolaires
le SLUC basket association
organise un stage de basket
pour les 9 a 13 ans dans la
salle annexe du club a Gen-
tilly, dirigé par Loic Bindler.

Pendant ces vacances sco-
laires, ils étaient quarante
garcons et filles a y partici-
per, tous licenciés, venant
des clubs, du Sluc bien en-
tendu, mais également de
[iarxio une Stanu lxiusriels?
Gondreville, Villers et
Champigneulles.

Les journées de stage se
déroulaient les lundi 19,
mardi 20, jeudi 22 et ven-
dredi 23 deux fois 2 h 30, le
matin et l'aprés-midi, salle

il

m Les stagiaires avec leu
annexe et au gymnase La-
fontaine de Laxou en deux

groupes. Mercredi repos. Au
total une vingtaine d'heures

rs entraineur. 7

de spbrts de basket et de dé-
couverte ou de révision des
fondamentaux individuels
et inter individuels tels que

tir, dribble, passe et défense.
Les apreés-midi étant plutot
consacrés a des moments lu-
diques histoire de mettre en
application ce qu'ils ont ap-
pris le matin.

Entrainement

Les entrainements étaient
animés par des entraineurs
en formation au CFA du
SLUC, qui ont fait un excel-
lent travail.

L'entrainement du jeudi
aprés-midi a été animé par
Pierre Verdiere, directeur
du centre de formation et
entraineur des espoirs.

Le prochain stage aura lieu
en camp d'été au mois de
juillet et fin ao(t. Rensei-
gnements au 03.83.95.41.43.
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